Cwiczenie na roztadowanie negatywnych emocji

1.Dziejsze zabawy zaczniemy od rysowania bilateralnego, (¢wiczenia obu rak,
obureczne, symetryczne do pionowej osi, bedace swoistym lustrzanym odbiciem).

¢ Namaluj na duzym arkuszu lub na boisku kredg obiema rekami razem motywy:
motyl, kwiat, maska, waz, sosna, itp.

Rodzicu, jest to ¢wiczenie rozluzniajace, ktore poteguje u dzieci zdolno$¢ wyobrazania
sobie réznych ksztattéow.
2. Nastepna zabawa to ,Tanczace mazaki”

e Pozwodlcie taniczy¢ swoim mazakom po papierze! Popro$ mame o wiaczenie
ulubionej piosenki, mozesz tez Spiewac lub nucic¢ jaka szalong melodie . Kre$l
takie wzory, jakie tylko przyjda ci do gtowy Z ksztattéw takich jak: spirale, kota,
wstegi, fale, linie i punkty powstajg interesujgce obrazki.

e Twoje mazaki mogg tanczy¢ takze parami. WezZ po jednym do kazdej reki. Zapro$
siostre do zabawy . Na jednej kartce papieru tancza mazaki dwojga dzieci. Mogg
by¢ one w réznych kolorach. Niektére mazaki taficza powoli, blisko siebie, inne sga
dzikie i wcigz uciekajg od siebie.

Rodzicu, malowanie przy muzyce rozluznia nasze ciato, pozwala na odreagowanie
napie¢ psychicznych. Dzieci pozbywaja sie stresu i uczag harmonijnego rytmu pracy.
Wybor muzyki zalezy od potrzeb dzieci: poprzez proste piosenki dzieciece po
klasyke.

Proponowane utwory:

,2Wiosna” A. Vivaldi https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

»Lot trzmiela” N. Rimsky - Korsakow https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY
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