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1.Na poczqtek proponuje Ci "Wierszyki- masazyki "-¢éwiczenie nalezy
wykona¢ w parach , wspdlnie z Rodzicem.

Rodzic czyta gtosno tekst i wykonuje na plecach dziecka poszczegdine
ruchy.

Przyszta myszka do braciszka:
Tu zajrzata, tam wskoczyta,na koniec tu sie skryta.
(na plecach dziecka wykonujemy posuwiste ruchy opuszkami ztqczonych
palcow;lekko drapiemy dziecko za jednym uchem, nastepnie za
drugim;wsuwamy palec za kotnierzyk).

Rodzicul Celem tego éwiczenia jest ksztattowanie poczucia wiezi
Rodzica z dzieckiem.

2. Wystuchaj krotkiej hisoryjki pt."Mis Szymon" i sprdbuyj
odpowiedzie¢ na zadane pytania.

Pewnego stonecznego dnia Szymon, ktéry byt pieknym misiem, wyszedt na
spacer. Czut sie wspaniale. Miat na sobie piekne ubranie - czerwony szalik i
czerwone kalosze (mimo, ze nie padat deszcz). Wszyscy byli nim zachwyceni.
Szymon szedt i szedt ulica, Patrzyt na wystawy sklepowe, w ktérych widziat



swoje odbicie. Doszedt do whiosku, ze to najlepszy dzien w jego zyciu. Nagle
Szymon stanat zdumiony. Przed nim, na ulicy lezat ogromny, wstretny brudny
papier.

- O niel - powiedziat mi$ - Nie mozesz tu lezed!

Szymon pochylit sie, wziat do tapki papier i wrzucit go do kosza. Obok Szymona
przechodzita wrézka, ktora powiedziata, ze jest nie tylko najbardzie|
eleganckim, ale i najgrzeczniejszym misiem, jakiego widziata. W nagrode
wyczarowata misiowi piekna katuze, W ktdrej mogt wyprébowaé swoje wspaniate
kalosze.

Odpowiedz na pytania:

« Jak nazywat sie mis?

« Jak byt ubrany mis?

+ Dlaczego mi$ otrzymat nagrode?

* W jaki sposéb wrézka nagrodzita Szymona?
Poéwicz wymowe. Powtorz:
mi$ Szymon, grzeczny mis, czerwony szalik,
czerwone kalosze, elegancki Szymon,
szaliczek Szymona, kalosze Szymona, papier
w koszu, Szymon i wrézka, Szymon w katuzy,
katuza wrozki

Rodzicu! Celem tego ¢wiczenia jest wspomaganie rozwoju mowy, jezyka
i wzbogacanie stownictwa.

2.Zaprazam cie do "Plastelinowych zabaw".
Potrzebujesz kolorowq plasteline lub ciastoline.

Uformutuj 6 kulek z plasteliny (kolory dowolne). Potacz je ze soba,
Nastepnie ulep dwie mate kuleczki -to bedq oczy robaczka.... I gotowe!
Zapro$ do zabawy Rodzicéw i rodzenstwo. Moze uda Wam sie wspélnie

stworzy¢ duza gasiennicowg rodzine.



Rodzicu! Celem tego ¢wiczenia jest wyrabianie elastycznoSci dziatania
rqk ,usprawnianie matych ruchéw rqk :dfoni , nadgarstka i palcow .

MILEJ ZABAWY!



