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WITAJ MIKOŁAJ

PROPOZYCJA ZABAW NA DZIŚ

1.Na początek proponuję Ci "Wierszyki- masażyki "-ćwiczenie należy 
wykonać w parach , wspólnie z Rodzicem. 
Rodzic czyta głośno tekst i wykonuje na plecach dziecka poszczególne 
ruchy.

Przyszła myszka do braciszka:
Tu zajrzała, tam wskoczyła,na koniec tu się skryła.

(na plecach dziecka wykonujemy posuwiste ruchy opuszkami złączonych
palców;lekko drapiemy dziecko za jednym uchem, następnie za

drugim;wsuwamy palec za kołnierzyk).

Rodzicu! Celem tego ćwiczenia jest kształtowanie poczucia więzi 
Rodzica z dzieckiem.

2. Wysłuchaj krótkiej hisoryjki pt."Miś Szymon" i spróbuj 
odpowiedzieć na zadane pytania.
Pewnego słonecznego dnia Szymon, który był pięknym misiem, wyszedł na 
spacer. Czuł się wspaniale. Miał na sobie piękne ubranie - czerwony szalik i 
czerwone kalosze (mimo, że nie padał deszcz). Wszyscy byli nim zachwyceni. 
Szymon szedł i szedł ulicą. Patrzył na wystawy sklepowe, w których widział 



swoje odbicie. Doszedł do wniosku, że to najlepszy dzień w jego życiu. Nagle 
Szymon stanął zdumiony. Przed nim, na ulicy leżał ogromny, wstrętny brudny 
papier.
- O nie! - powiedział miś - Nie możesz tu leżeć!
Szymon pochylił się, wziął do łapki papier i wrzucił go do kosza. Obok Szymona 
przechodziła wróżka, która powiedziała, że jest nie tylko najbardziej 
eleganckim, ale i najgrzeczniejszym misiem, jakiego widziała. W nagrodę 
wyczarowała misiowi piękną kałużę, W której mógł wypróbować swoje wspaniałe 
kalosze. 

Odpowiedz na pytania:
• Jak nazywał się miś? 
• Jak był ubrany miś? 
• Dlaczego miś otrzymał nagrodę? 
• W jaki sposób wróżka nagrodziła Szymona?

Poćwicz wymowę. Powtórz:
miś Szymon, grzeczny miś, czerwony szalik,
czerwone kalosze, elegancki Szymon,
szaliczek Szymona, kalosze Szymona, papier
w koszu, Szymon i wróżka, Szymon w kałuży,
kałuża wróżki 

Rodzicu! Celem tego ćwiczenia jest wspomaganie rozwoju mowy,języka 
i wzbogacanie słownictwa.

2.Zaprazam cię do "Plastelinowych zabaw".

Potrzebujesz kolorową plastelinę lub ciastolinę.

Uformułuj 6 kulek z plasteliny (kolory dowolne). Połącz je ze sobą.
Następnie ulep dwie małe kuleczki –to będą oczy robaczka.... I gotowe!
Zaproś do zabawy Rodziców i rodzeństwo. Może uda Wam się wspólnie

stworzyć  dużą gąsiennicową rodzinę.



Rodzicu! Celem tego ćwiczenia jest wyrabianie elastyczności działania 
rąk ,usprawnianie małych ruchów rąk :dłoni , nadgarstka i palców .

MIŁEJ ZABAWY!


